
राजकीय कɊा महािवȨालय िपʟूखेड़ा मŐ वुमन सेल और यूथ रेड Ţॉस  के संयुƅ तȕावधान मŐ मŐटल हेʕ 

िवषय पर एक एƛटŐशन लेƁर का आयोजन िकया गया। एƛटŐशन लेƁर मŐ मुƥ वƅा की भूिमका मŐ 
सीएचसी कालवा से एडोʤŐस काउंसलर ŵी कुलदीप जी रहे। महािवȨालय ŮाचायाŊ ŵीमती बबीता पंवार ने 
महािवȨालय मŐ पŠंचने पर मुƥ वƅा का ˢागत िकया। मुƥ वƅा ने छाũाओ ंको िडŮेशन के कारण तथा 
उनके िनदान और समाधान के िवषय मŐ बताया और कहा िक छाũाओ ंको िनयिमत ŝप से अपने मŐटर तथा 
काउंसलर से िविभɄ िवषय पर िवचार िवमशŊ करते रहना चािहए। अकेलेपन से अपने आप को दूर रखना 
चािहए तथा अपनी सम˟ाएं अपने ůŐ ड  माता िपता तथा अȯापको ंके साथ शेयर करनी चािहए तािक उɎŐ 
िकसी Ůकार का िडŮेशन ना हो छाũाओ ंको सोशल मीिडया को भी Ǜादा समय देने से बचना चािहए। इस 

अवसर पर कायŊŢम संयोिजका ŵीमती सुरƗा ने छाũाओ ंको िनयिमत ŝप से अपने मŐटर और काउंसलर की 
सलाह लेने के िलए मोिटवेट िकया। इस अवसर पर महािवȨालय मŐ यूथ रेड Ţॉस इंचाजŊ Ůोफेसर रमेश कुमार 
ने छाũाओ ंको बताया िक िकस Ůकार से वतŊमान समय मŐ िवशेषकर छाũाओ ंमŐ िडŮेशन के मामले बढ़ रहे हœ। 
और िकस Ůकार से Šए एक िनयिमत िदनचयाŊ के माȯम से िडŮेशन से अपने आप को दूर रख सकते हœ। 
उɎोनें बताया िक यिद हमारे आसपास हमŐ िकसी के ʩवहार से यह  Ůतीत होता है िक उसे िकसी Ůकार के 

मानिसक सम˟ा है तो उसके साथ उस िवषय पर िवचार िवमशŊ करŐ उसे अकेला ना छोड़े। एƛटŐशन लेƁरर 
मŐ महािवȨालय की छाũाओ ंने बड़ी संƥा मŐ भाग िलया। तथा इस अवसर पर महािवȨालय का समˑ 

शैƗिणक ːाफ उपİ̾थत रहा। 


